»Augu sveikas ir sportiSkas“

vadové Gabrielé Vaicekauskaité

Fizinis aktyvumas teigiamai veikia ir stiprina vaiky sveikata, didina fizinj
pajégumg ir protinj darbingumg. Neformaliojo ugdymo birelio ,,Augu sveikas ir
sportiSkas“ metu bus ugdomos ir lavinamos fizinés savybés, suzinos apie teigiama
aktyvumo poveikj organizmui. Programoje dominuoja jvairios fizinio aktyvumo

......

sporto varzyboms ir kt. Taip pat vaikai iSmoks bendrauti ir bendradarbiauti biinant
fiziskai aktyvioje veikloje. Programoje bus naudojamas jvairus sporto inventorius,
pasitelkiamos informacinés technologijos pajvairinti fizinj aktyvumg. Kvieciu visus 1-
4 klasiy mokinius (Gedimino g. 38), kurie mégsta sport3.




